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В статье проводится анализ проблемы борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями в Республике 
Мордовия за период 2017-2021 гг., основанный на данных отраслевой статистики. Смертность от болезней 
системы кровообращения в 2021 году составила 477,3 на 100 тыс. населения, что ниже предыдущего года на 
4% и выше уровня 2017 года на 17,6%. В структуре смертности от болезней системы кровообращения первое 
место занимает ишемическая болезнь сердца – 44,6%. Анализ общей заболеваемости населения Республики 
Мордовия болезнями системы кровообращения за пятилетний период показал рост болезненности на 22,9%. 
Первичная заболеваемость населения Республики Мордовия болезнями системы кровообращения 
увеличилась по сравнению с 2017 годом на 20,3%. В структуре как общей, так и первичной заболеваемости 
болезнями системы кровообращения за 2021 год лидирующее место занимает гипертоническая болезнь – на 
ее долю приходится 53% (в первичной заболеваемости 44%). Сделан акцент на повышение эффективности 
медицинской помощи больным сердечно-сосудистыми заболеваниями за счет дальнейшего 
совершенствования комплекса организационных и профилактических мероприятий. 
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Введение 

В настоящее время сердечно-сосудистая патология, вне зависимости от проводимых 

мероприятий лечебного и профилактического характера, занимает лидирующую позицию 

по показателям заболеваемости и смертности не только в стране, но и во всем мире [1,2]. 

По оценкам экспертов Всемирной организации здравоохранения, от различных сердечно-

сосудистых заболеваний каждый год умирает 17,9 миллиона человек. Доказано, что из 

этого числа четыре смерти из пяти связаны с инсультами и инфарктами, лишь третья часть 

из них – это преждевременные, которые характерны для людей пожилого возраста (70 лет 

и старше) [3,4].  
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На сегодняшний день кардиоваскулярные заболевания становятся наиболее значимыми с 
эпидемической точки зрения. Дальнейший рост заболеваний сердечно-сосудистого 
характера, обусловленный изменениями в старении населения, хроническими 
неинфекционными заболеваниями и особенностями современного образа жизни, по 
прогнозам, приведет к увеличению смертности от этих заболеваний. Согласно 
официальным данным, к 2030 году около 23,6 миллионов человек умрет от сердечно-
сосудистой патологии, главным образом, от болезней сердца и инсульта, которые, по 
прогнозам, останутся единственными основными причинами смерти. Соответственно 
влияние данных заболеваний на состояние здоровья всего населения земного шара 
заставляет научное сообщество сегодня искать наиболее эффективные способы решения 
данной проблемы.  

Одна из важнейших проблем национального здравоохранения на сегодняшний день – это 
высокий показатель смертности по причине болезней системы кровообращения. Согласно 
данным комитета экспертов Всемирной организации здравоохранения, 
стандартизированный показатель смертности от заболеваний системы кровообращения в 
России является самым высоким в Европе [5,6].  

В республике Мордовия в течение последних десяти лет в структуре смертности среди 
населения преобладают болезни системы кровообращения, что существенно влияет на 
демографический процесс. Обращает на себя внимание увеличение регистрации 
первичной и общей заболеваемости болезней системы кровообращения. Поэтому анализ 
проблемы сердечно-сосудистых заболеваний в Республике Мордовия является весьма 
актуальным и важным для оптимального планирования ресурсов в медицинских 
организациях и разработки комплекса медико-социальных мероприятий, направленных на 
снижение смертности от сердечно-сосудистых заболеваний.  

Цель исследования 

Целью исследования является анализ состояния проблемы сердечно-сосудистых 
заболеваний в Республике Мордовия. 

Материалы и методы исследования 

В данной работе использованы статистические данные Мордовиястат (территориальный 
орган Федеральной службы государственной статистики по Республике Мордовия). 
Методы анализа: статистический, аналитический, исторический. 

Результаты 

Особую озабоченность вызывает динамика уровней смертности в регионе по отдельным 
классам причин смерти. Так, общий коэффициент смертности населения Республики 
Мордовия в 2021 г. составил 18,9 на 1000 человек населения, что выше уровня 2020 г. на 
15,5% и уровня 2019 г. на 43% [7]. Смертность от болезней системы кровообращения в 2021 
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г. составила 477,3 на 100 000 населения, что ниже предыдущего года на 4%, выше уровня 
2019 г. на 20,8% и выше уровня 2017 г. на 17,6% (табл. 1). 

Таблица 1. Показатель смертности населения Республики Мордовия от болезней системы 
кровообращения на 100 000 населения 

Показатель смертности на 100 000 населения 2017 2018 2019 2020 2021 

от болезней системы кровообращения  405,9 414,2 395,2 498,1 477,3 

от инфаркта миокарда 24,8 23,6 20,7 20,8 23,1 

от ишемической болезни сердца 173,4 178,4 158,7 240,5 212,8 

от острого нарушения мозгового кровообращения 69,2 76,0 64,0 61,1 77,6 

от цереброваскулярных болезней 107,3 109,7 109,1 121,1 122,2 

Согласно данным официальной статистики, смертность населения Республики Мордовия 

от инфаркта миокарда в 2021 г. составила 23,1 на 100 000 населения, что на 6,9% ниже, чем 

в 2017 г.  

Показатель смертности населения Республики Мордовия от ишемической болезни сердца 

в 2021 г. составил 212,8 на 100 000 населения, что на 22,9% выше, чем в 2017 г.  

Смертность населения Республики Мордовия от острых нарушений мозгового 

кровообращения в 2021 г. составила 77,6 на 100 000 населения, что на 12,1% выше, чем в 

2017 г.  

Уровень смертность населения Республики Мордовия от цереброваскулярных болезней в 

2021 г. составил 122,2 на 100 000 населения, что на 13,9% выше, чем в 2017 г. 

Обращает на себя внимание тот факт, что в структуре смертности от болезней системы 

кровообращения в 2021 г. ишемическая болезнь сердца занимает лидирующую позицию – 

44,6%.  

На долю цереброваскулярных заболеваний приходится 25,6% всех причин болезней 

системы кровообращения.  

Острые нарушения мозгового кровообращения занимают третье место в структуре 

смертности от всех причин болезней системы кровообращения и составляют 16,3%. 

Следует отметить, что при анализе общей заболеваемости населения Республики 

Мордовия болезнями системы кровообращения, за пять лет отмечен рост заболеваемости 

на 22,9% (табл. 2).  
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Таблица 2. Общая заболеваемость населения Республики Мордовия от болезней системы 
кровообращения на 1000 населения  

Общая заболеваемость населения по 
классу БСК на 1000 населения 

2017 2018 2019 2020 2021 

общая заболеваемость населения БСК 241,5 250,5 294,5 291,4 296,7 

болезни системы кровообращения  230,2 239,6 283,5 281,6 286,7 

гипертоническая болезнь  103,0 110,7 139,6 146,2 151,8 

инфаркта миокарда  1,09 1,14 1,08 1,05 0,99 

ишемическая болезнь сердца  56,2 55,7 65,4 63,7 65,0 

цереброваскулярные болезни  47,1 47,6 51,0 46,8 43,6 

субарахноидальное кровоизлияние  0,06 0,05 0,08 0,05 0,83 

внутримозговое и другое внутричерепное 
кровоизлияние  

0,35 0,41 0,39 0,29 0,39 

инфаркт мозга  2,6 3,0 3,6 2,9 2,9 

инсульт, неуточненный как кровоизлияние 
или инфаркт мозга  

0,17 0,21 0,26 0,28 0,27 

фибрилляция предсердий 1,7 1,8 4,0 2,3 1,7 

За исследуемый период показатель первичной заболеваемости населения Республики 

Мордовия болезнями системы кровообращения увеличился на 20,3% по сравнению с 2017 

г.  (2017 г. – 35,3 на 1000 населения, в 2021 г. – 42,5 на 1000 населения) (табл. 3). 

Таблица 3. Первичная заболеваемость населения Республики Мордовия от болезней системы 
кровообращения на 1000 населения  

Первичная заболеваемость населения по 
классу БСК на 1000 населения 

2017 2018 2019 2020 2021 

болезни системы кровообращения  35,3 39,3 55,1 42,9 42,5 

гипертоническая болезнь  14,4 16,1 26,6 19,6 18,8 

инфаркта миокарда  1,09 1,14 1,07 1,05 0,99 

ишемическая болезнь сердца  7,7 8,8 11,8 11,0 10,8 

цереброваскулярные болезни  9,3 9,9 11,3 8,8 8,8 

субарахноидальное кровоизлияние  0,06 0,05 0,08 0,05 0,08 

внутримозговое и другое внутричерепное 
кровоизлияние  

0,35 0,41 0,39 0,29 0,39 

инфаркт мозга  2,6 3,0 3,6 2,9 298 

инсульт, неуточненный как кровоизлияние 
или инфаркт мозга  

0,17 0,21 0,26 0,28 0,28 

Важное значение для оценки состояния здоровья взрослого населения имеют не только 

уровни заболеваемости, но и изменения ее структуры. Так, структура как общей, так и 

первичной заболеваемости болезнями системы кровообращения в 2021 г. выглядит 

следующим образом: первое место – болезни, характеризующиеся повышенным 

кровяным давлением 53% (44% в структуре первичной заболеваемости), второе место 
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занимает ишемическая болезнь сердца – 22,7% (39,9% в первичной заболеваемости), на 

третьем месте цереброваскулярная болезнь – 15,2% (20,8% в первичной заболеваемости).  

В настоящее время в республике создана и функционирует трехуровневая медицинская 

система оказания помощи больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями, которая 

позволяет обеспечить 100% охват населения медицинской помощью при сосудистых 

заболеваниях в соответствии с клиническими рекомендациями и стандартами оказания 

медицинской помощи.  

В рамках реализации приоритетных мероприятий по улучшению медицинской помощи 

больным с острыми нарушениями мозгового кровообращения и острым коронарным 

синдромом в республике создана система экстренной специализированной медицинской 

помощи, включающая сосудистый центр и 4 первичных сосудистых отделения 

(интенсивной кардиологии и острых нарушений мозгового кровообращения). 

Первичным звеном здравоохранения реализуется комплекс мер, направленных на 

совершенствование системы оказания первичной медико-санитарной помощи. Пациенты 

с сердечно-сосудистыми заболеваниями составляют основную группу диспансерных 

больных. Обращает на себя внимание тот факт, что за последний год количество пациентов 

на диспансерном учете с артериальной гипертензией увеличилось на 4,1%, с 

цереброваскулярными болезнями на 4,5%, стенокардией на 6,3%. В республике активно 

функционируют 38 школ для больных артериальной гипертензией.  

Больные с заболеваниями сердечно-сосудистой системы являются основной группой 

диспансерных больных. За последний год число больных на диспансерном учете с 

артериальной гипертонией увеличилось на 4,1%, цереброваскулярными болезнями на 

4,5%, стенокардией – на 6,3%. В республике функционируют 38 школ для больных с 

артериальной гипертонией. 

С 2009 г. в рамках национального проекта «Здоровье» Республика Мордовия участвует в 

программе по совершенствованию оказания медицинской помощи пациентам с 

сосудистыми заболеваниями.  

Во исполнение указов Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. N 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года» и 21.07.2020 г. N 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года» в регионе реализуется Национальный проект 

«Здравоохранение» [8,9].  

В 2019 г. в рамках федерального проекта в Республике Мордовия была разработана и 

утверждена региональная программы «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями», 

которая направлена на снижение смертности от болезней системы кровообращения до 

403,0 случаев на 100 тысяч населения к 2024 г. [10]. 



 Журнал «Медицина» № 1, 2023 115 

 

 

ISSN 2308-9113  115 
 

В 2021 г. в Республике Мордовия уровень госпитальной летальности от инфаркта миокарда 

составил 8,5% (план 8,5%). В сосудистых отделениях был пролечен 2261 пациент с острым 

коронарным синдромом, в том числе 1314 пациентов с инфарктом миокарда. 

В настоящее время в республике функционируют два отделения рентгенохирургических 

методов диагностики и лечения. Так, в 2021 г. с лечебной целью было выполнено 1607 

рентгенэндоваскулярных вмешательств. 

Госпитальная летальность от острого нарушения мозгового кровообращения в 2021 г. 

составила 13,5%. Согласно данным официальной статистики, в 2021 г. в сосудистых 

отделениях республики пролечены 3774 пациента с острым нарушением мозгового 

кровообращения, из них: с ишемическим инсультом – 2776 человек, с геморрагическим 

инсультом – 462 человека. Увеличилась доля пациентов с ишемическим инсультом, 

получавших системную тромболитическую терапию, она составила 5,3%. 

В 2021 г. показатель летальности от болезней системы кровообращения среди лиц, 

находящихся на диспансерном наблюдении, составил 1,57%.  

По статистическим данным, доля лиц, перенесших острое нарушение мозгового 

кровообращения, инфаркт миокарда, аортокоронарное шунтирование, 

транслюминальную баллонную коронарную ангиопластику и катетерную абляцию, 

получавших бесплатные лекарственные препараты в амбулаторных условиях в течение 

минувшего отчетного года составила 98,4%.  

Таким образом, необходима реализация комплекса мероприятий, направленных на 

повышение доступности и качества медицинской помощи пациентам с сердечно-

сосудистыми заболеваниями, а также снижения частоты и риска развития осложнений этих 

заболеваний: 

1. Качественное диспансерное наблюдение за пациентами с заболеваниями 

системы кровообращения, в том числе после перенесенного COVID-19, проведение 

диспансеризации, углубленной диспансеризации и профилактических медицинских 

мер с учетом эпидемиологической ситуации; 

2. Четкая маршрутизация пациентов с острыми сосудистыми эпизодами в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи; 

3. Обеспечение преемственности между первичным сосудистым отделением и 

центральной районной больницей, первичным сосудистым отделением и 

региональным сосудистым центром; медицинское сопровождение больных с 

острым нарушением мозгового кровообращения и острым коронарным синдромом 

после выписки из стационара; назначение льготных лекарственных препаратов для 

обеспечения в амбулаторных условиях оперативных вмешательств; 
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4. Проведение активной информационной работы по действиям населения в случае 

развития первых симптомов острого нарушения мозгового кровообращения и 

острого коронарного синдрома, своевременного вызова скорой помощи и 

госпитализации в сосудистые центры согласно схеме маршрутизации; 

5. Оценка факторов риска при проведении диспансеризации, своевременное 

направление на II этап, коронарную ангиографию, ангиографию прецеребральных 

артерий, при необходимости на ВМП, медикаментозную коррекцию нарушений; 

6. Эффективное лечение и наблюдение пациентов трудоспособного возраста с 

высоким сердечно-сосудистым риском на основе клинических рекомендаций, 

своевременной коррекции терапии и профилактики осложнений; 

7. Активное ведение пациентов с хронической сердечной недостаточностью, 

своевременная коррекция декомпенсации.  

Обсуждение результатов 

Таким образом, организация медицинской помощи при сердечно-сосудистых 

заболеваниях является важным элементом системы помощи в Республике Мордовия в 

целях снижения смертности населения от болезней системы кровообращения. Следует 

подчеркнуть, что реализация Региональной программой «Борьба с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями» позволит снизить смертность от сердечно-сосудистых заболеваний и 

повысить качество и доступность специализированной медицинской помощи больным с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
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Abstract 

The article analyzes the problem of combating cardiovascular diseases in the Republic of Mordovia for the period 
2017-2021, based on industry statistics. Mortality from diseases of the circulatory system in 2021 amounted to 477.3 
per 100 thousand people, which is 4% lower than the previous year and 17.6% higher than in 2017. In the structure 
of mortality from diseases of the circulatory system, coronary heart disease occupies the first place - 44.6%. An 
analysis of the general morbidity of the population of the Republic of Mordovia with diseases of the circulatory 
system over a five-year period showed an increase in morbidity by 22.9%. The primary incidence of the population 
of the Republic of Mordovia with diseases of the circulatory system increased by 20.3% compared to 2017. In the 
structure of both general and primary morbidity of diseases of the circulatory system for 2021, hypertension 
occupies a leading position – it accounts for 53% (44% in primary morbidity). Emphasis is placed on improving the 
efficiency of medical care for patients with cardiovascular diseases by further improving the complex of 
organizational and preventive measures. 
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