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Перспективен поиск новых растительных диуретиков с минимальными рисками возникновения 
нежелательных побочных реакций. В народной медицине трава манжетки обыкновенной используется для 
лечения заболеваний мочевыделительной системы. Целью исследования является изучение диуретической 
активности сока травы манжетки обыкновенной. Объектами исследования служили сок нативный травы 
манжетки обыкновенной свежей и соки травы манжетки обыкновенной свежей, подвергавшиеся холодовой 
стимуляции в течение 7 и 14 дней. Диуретическую активность соков определяли на белых беспородных 
крысах-самцах. Концентрацию электролитов натрия и калия в моче определяли рентгенофлуоресцентным 
методом. Выявлены различия в проявлении диуретической активности соков. Диуретической активностью 
обладает сок, полученный из травы манжетки обыкновенной свежей, подвергшейся холодовой стимуляции 
в течение 7 дней. Холодовое воздействие на сырье и его длительность влияют на проявление диуретической 
активности соков. 
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Введение 

В связи с распространенностью заболеваний сердечно-сосудистой системы [11] и почек [7], 

актуален поиск новых препаратов, обладающих диуретическим действием. Растительные 

диуретики проявляют эффект за счёт различных механизмов воздействия на нефрон, что 

позволяет использовать фитопрепараты для фармакотерапии хронических заболеваний 

без риска возникновения нежелательных побочных реакций [5,8]. 
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В народной медицине трава манжетки обыкновенной используется для лечения 

заболеваний мочевыделительной системы [6]. Представляло интерес изучение 

диуретической активности сока свежей травы манжетки.  

Цель работы 

Цель работы – изучение диуретической активности соков травы манжетки обыкновенной 

свежей. 

Материалы и методы исследования 

Объект исследования сок нативный (СН) и соки травы манжетки обыкновенной свежей, 

стимулированные в течение 7 и 14 дней (СБ7 и СБ14, соответственно). 

Образцы травы манжетки обыкновенной свежей заготавливали на территории Пермского 

края в 2020 году и делили на три части. Первую часть измельчали (не позднее двух часов с 

момента срезки), до частиц размером 3-5 мм, полученную массу отжимали через 4-5 слоев 

марли. Далее сок нативный (СН) консервировали 95% этиловым спиртом (к 100мл сока 

добавляли 20мл спирта этилового 95%) и оставляли в темном прохладном месте при +4°C 

на 14 суток, после чего фильтровали через бумажный фильтр. 

Вторую и третью части свежего цельного сырья упаковывали в полиэтилен и подвергали 

холодовой стимуляции (температура +4°C, отсутствие света) в течение 7 и 14 суток, после 

чего по вышеописанной технологии получали соки СБ7 и СБ14, соответственно. 

Исследования диуретической активности полученных соков проводили на белых 

беспородных крысах-самцах массой 200-220 г разделённых на пять групп по пять животных 

в каждой. Животных содержали в стандартных условиях вивария. Содержание животных 

отвечало требованиям Приказа Минздравсоцразвития России от 23 августа 2010 г. № 708н 

«Об утверждении правил лабораторной практики» и «Правилам Европейской конвенции 

по защите позвоночных животных, используемых для экспериментальных и научных 

целей» (Страсбург, 1986). Все исследования проводили в утренние часы. Крысам 

контрольной группы внутрижелудочно вводили питьевую воду в количестве 5% от массы 

тела. Животным опытной группы вводили соки манжетки обыкновенной в дозе 20 мг/кг, в 

пересчёте на сухой остаток, растворенные непосредственно перед введением в 

эквиобъемном количестве воды. В качестве препарата сравнения с зарегистрированной 

диуретической активностью использовали настой листьев земляники лесной (НЛЗЛ) в дозе 

20 мг/кг, в пересчёте на сухой остаток, растворённый в эквиобъемном количестве воды. 

Настой изготавливали по стандартной технологии в соответствии с ОФС.1.4.1.0018 «Настои 

и отвары». Крыс помещали в мочесборники, забор мочи проводили через 1, 3 и 5 часов 
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[2,3]. Для образцов полученной мочи определяли объём и концентрацию электролитов 

(натрия и калия), рентгенофлуоресцентным методом, на энергодисперсионном 

рентгенофлуоресцентном спектрометре марки QUANT’X, Thermo Scientific. На основании 

полученных данных рассчитывали диуретический индекс (ДИ), как отношение объёма 

мочи в опытном образце к объёму контрольного и салуретический индекс (СИ), как 

отношение концентрации элемента в опытном образце к концентрации в контрольном. 

Результаты исследований обрабатывали статистически: оценивали нормальность 

распределения с использованием критерия Шапиро-Уилка, для каждой группы 

рассчитывали среднее значение и среднеквадратичное отклонение, сравнение групп 

проводили с помощью критерия Манна-Уитни [6]. Статистическая обработка данных 

проводилась с использованием python-библиотек pandas и scipy. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Внутрижелудочное введение нативного сока манжетки обыкновенной (СН) в дозе 20 мг/кг 

привело к отсутствию диуреза у крыс в течение 5 часов наблюдения, эффект сохранялся 

последующие 24 часа (табл. 1). 

Таблица 1. Диуретическая активность соков манжетки обыкновенной 

Группа жи-
вотных 

До-
замг/

кг 

Объём мочи в период наблюдения, мл 
Диуретиче-
ский индекс 

1 час 3 часа 5 часов сумма 

Интактные 20 0,7±0,4 1,2±0,6 0,1±0,1 2,0±0,2 1 

СН 20 0 0 0 0 0 

СБ7 20 

1,5±0,5 

*1p = 0,037 

*2p = 0,500 

1,1±0,5 

*1p = 0,500 

*2p = 0,006 

3,1±0,6 

*1p = 0,005 

*2p = 0,006 

5,6±0,6 

*1p = 0,006 

*2p = 0,173 

2,8 

СБ14 20 

0,5±0,4 

*1p = 0,200 

*2p = 0,014 

0,1±0,1 

*1p = 0,006 

*2p = 0,005 

0,5±0,3 

*1p = 0,043 

*2p = 0,023 

1,0±0,3 

*1p = 0,006 

*2p = 0,006 

0,5 

НЛЗЛ 20 
1,6±0,6 

*1p = 0,023 

2,5±0,6 

*1p = 0,014 

1,2±0,4 

*1p = 0,005 

5,2±0,6 

*1p = 0,006 
2,6 

Примечание: *1− в сравнении с группой интактных животных; *2- в сравнении с группой препарата 
сравнения (НЛЗЛ–настой земляники лесной листьев). 
СН – сок нативный; СБ7 –сок из сырья, стимулированного в течение 7 дней; СБ14 – сок из сырья, 
стимулированного в течение 14 дней. 

При пероральном введении сока из сырья, стимулированного 7 дней (СБ7), наблюдалось 

статистически значимое увеличение диуреза через 1 и 5 часов, что привело к увеличению 

суммарного объёма мочи (ДИ = 2,8). Диуретическая активность СБ7 соответствовала 



 Журнал «Медицина» № 2, 2024 67 

 

 

ISSN 2308-9113  67 
 

таковой препарата сравнения НЛЗЛ в периоды 1 и 5 часов. Препарат сравнения НЛЗЛ 

проявил большую активность в период 1-3 часа, в то время как СБ7 был более активен в 

период 3-5 часов, по суммарной оценке, за пять часов наблюдения исследуемые 

субстанции достоверно не отличались. Введение сока, полученного из сырья, 

стимулированного в течение 14 дней (СБ14), привело к статистически значимому 

снижению диуреза во все периоды наблюдения (ДИ = 0,5).  

При изучении влияния соков на электролитный состав мочи выявлено, что СБ7 

статистически значимо снижает концентрацию натрия и калия, а СБ14 статистически 

значимо повышает концентрацию натрия и снижает концентрацию калия (табл. 2). 

Препарат сравнения настой листьев земляники лесной снижает концентрацию натрия и не 

влияет на концентрацию калия в моче. 

Таблица 2. Влияние соков манжетки обыкновенной на концентрацию натрия (ммоль/л) и калия 
(ммоль/л) в моче 

Группа животных 

 

Доза 
мг/кг 

 

Концентрация элементов, 
ммоль\л, 5ч. 

 

Салуретический ин-
декс 

 

Соотно-
шение 
ионов 
Na\K 

 Na K Na K 

Интактные 20 187±15 241±14 1 1 0,8 

СБ7 20 

120±12 

*1p = 0,006 

*2p = 0,006 

197±9 

*1p = 0,006 

*2p = 0,006 

0,6 0,8 0,6 

СБ14 20 

253±8 

*1p = 0,006 

*2p = 0,006 

219±12 

*1p = 0,030 

*2p = 0,006 

1,4 0,9 1,2 

НЛЗЛ 20 
81±12  

*1p = 0,006 

248±11 

*1p = 0,148 
0,4 1,0 0,3 

Примечание:*1− в сравнении с группой интактных животных; *2− в сравнении с группой препарата 
сравнения (НЛЗЛ – настой земляники лесной листьев). 
СН – сок нативный; СБ7 –сок из сырья, стимулированного в течение 7 дней; СБ14 - сок из сырья, 
стимулированного в течение 14 дней. 

Обсуждение результатов 

Сок нативный травы манжетки обыкновенной свежей проявляет антидиуретический 

эффект. Стимуляция свежей травы манжетки обыкновенной в течение 7 дней приводит к 

появлению диуретической активности сока. Дальнейшая стимуляция сырья в течение 14 

дней приводит к снижению диуретического эффекта сока и повышению экскреции натрия. 

Согласно литературным данным, на проявление диуретической активности оказывает 

влияние качественное и количественное соотношение окисленных и восстановленных 
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форм флавоноидов в совокупности с другими группами БАВ (фенолкарбоновые кислоты, 

полисахариды, дубильные вещества) [4,8,9]. Холодовая стимуляция свежей травы 

манжетки обыкновенной приводит к изменению качественного состава, количественного 

содержания биологически активных веществ в соках [10]. 

Предполагаем, что антидиуретический эффект нативного сока связан с преобладанием 

восстановленных форм флавоноидов (катехинов), которые в процессе ферментации 

окисляются до флавонов, флавонолов и хинонов [10], что обусловливает диуретическую 

активность сока из сырья, стимулированного 7 дней. Дальнейшая стимуляция травы 

манжетки (14 дней) приводит к модификации фенольных соединений и потере изучаемой 

фармакологической активности.  

Выводы 

1. Диуретической активностью обладает сок, полученный из травы манжетки 

обыкновенной свежей, подвергшейся холодовой стимуляции в течение 7 дней.  

2. Холодовое воздействие на сырье и его длительность влияют на проявление 
диуретической активности соков. 
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Abstract 

The search for new herbal diuretics with minimal risks of undesirable side effects is promising. In traditional medicine, 
the herb of the Alchemilla is used to treat diseases of the urinary system. The purpose of the study is to investigate 
the diuretic activity of the herb juice of Alchemilla. The subjects of the study were native juice of Alchemilla vulgaris 
fresh herb and juice of Alchemilla vulgaris fresh herb subjected to cold stimulation for 7 and 14 days. The diuretic 
activity of the juices was determined in white male outbred rats. The concentration of sodium and potassium 
electrolytes in the urine was determined by X-ray fluorescent method. Differences in the manifestation of diuretic 
activity of juices were identified. Diuretic activity was detected in the Alchemilla vulgaris fresh herb juice, subjected 
to cold stimulation for 7 days. Exposure of raw material to cold and its duration affects the manifestation of diuretic 
activity of juices. 

Keywords: diuretic activity, Alchemilla vulgaris, lady's mantle, juice, cold stimulation 
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