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Введение. Зопник клубненосный (Phlomis tuberosa L.) – многолетнее травянистое растение из семейства 
Яснотковых. Широко произрастает в умеренном климате европейской части России, а также в Европе и Азии. 
Трава и корни зопника применяются в народной медицине как противовоспалительное, тонизирующее, 
общеукрепляющее, ранозаживляющее средство, а также как гепатопротекторное и противосудорожное 
средство. Настой и отвар используются для лечения отита, бронхита и других респираторных заболеваний. 
Является малоизученным растением и не относится к числу фармакопейных. Цель исследования. 
Установление характерных макроскопических и микроскопических признаков растения зопник 
клубненосный, качественное определение содержания жирных и эфирных масел в корнях с помощью 
окраски раствором «Судан III». Материалы и методы. Сбор и гербаризация травы на территории ФГБУ 
«Жигулевский государственный природный биосферный заповедник имени И.И. Спрыгина» 05.07.2023. 
Место обитания: пологий склон. Приготовление микропрепаратов согласно ГФ XIV. Окраска препарата корней 
растения осуществлена Суданом III. Микроскопическое исследование проведено на инвертированном 
микроскопе. Результаты. В результате исследования были описаны внешние признаки растения и 
обнаружены характерные микропризнаки отдельных частей сырья. Эпидерма листа включает устьица 
аномоцитного типа. На верхней части эпидермы отмечены трихомы различного вида: простые 
одноклеточные и двурогие, с одноклеточной головкой. На нижней, помимо перечисленных, отмечены также 
суставчатые. Проведена микроскопия поперечного среза корня и стебля, выделены сосуды ксилемы. При 
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окраске Суданом III обнаружены капли эфирного и жирного масла в корне. На поверхности эпидермы корня 
отмечены включения. При микроскопии цветка обнаружены трихомы: многоклеточные, с одноклеточной 
головкой и звездчатые. Выводы. Установленные в ходе исследования микроскопические и 
макроскопические особенности строения корня, стебля, цветков и листьев зопника клубненосного могут быть 
использованы для дальнейшего определения подлинности растения с целью его отличия от других 
родственных ему представителей, имеющих схожие анатомо-диагностические признаки. Широкая 
распространенность растения и большое содержание фармакологически активных веществ обуславливают 
интерес к изучению данного растения с целью дальнейшего применения в медицине. 
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Введение 

Зопник клубненосный (Phlomis tuberosa L.) - представитель семейства Яснотковые 

(Laminaceae), рода Зопник (Pholomoides). Многолетнее клубневое травянистое растение, 

обитающее на пустырях, полях и пастбищах как сорное растение [1]. Ареал 

распространения широк: Европейская часть России, Сибирь, Предкавказье, Дагестан. Вне 

Российской Федерации нашел распространение в Центральной и Восточной Европе, 

Средней Азии и Китае [2].  

Зопник клубненосный используется в народной медицине при широком спектре 

заболеваний. Траву в виде отвара применяют при заболеваниях дыхательных путей и 

печени в качестве противовоспалительного [3], ранозаживляющего [4] и 

иммуномодулирующего средства [5]. Эти свойства обусловлены содержанием 

флавоноидов и антоцианов [4]. Также существуют исследования, при которых 

иммуномодулирующее действие связывается с содержанием фенилпропаноида – 

форситозида В [6]. Антибактериальный эффект выявлен в отношении сальмонеллы, 

золотистого стафилококка, стимулирующее действие обнаружено в отношении 

бифидобактерий [7]. Изготавливают настои и настойки, которые используют при 

заболеваниях органов ЖКТ [8], женской половой системы [9], органов дыхания: отиты, 

бронхиты и ОРВИ [10]. Также существуют перспективы применения суппозиториев при 

геморрое на основе экстракта лекарственного растительного сырья зопника клубненосного 

[11]. Корни используются в виде порошка в качестве антисептического средства [9]. Сырье 

целесообразно собирать во время вегетации, так как в это время происходит 

максимальное накопление биологически активных веществ [12].  

Несмотря на большой опыт использования в народной медицине, зопник клубненосный 

является недостаточно изученным растением, также информация о нем отсутствует в 

актуальной версии Государственной фармакопеи. 
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Малая изученность растения, большой спектр фармакологического действия и широкое 

распространение делают исследования зопника клубненосного перспективными и 

актуальными. Дальнейшее изучение этого растения позволит использовать зопник 

клубненосный в официальной медицине как лекарственное, являющееся источником 

биологически активных веществ. 

Цель исследования 

Цель исследования – проведение микро- и макроскопического анализа частей растения 

зопник клубненосный. Установление содержания в растении эфирных и жирных масел 

красителем «Судан III». Создание основы для разработки научной базы по растению зопник 

клубненосный. 

Материалы и методы 

Проведен сбор травы и корней Зопника клубненосного (Phlomis tuberosa L.) на территории 

ФГБУ «Жигулевский государственный природный биосферный заповедник имени И.И. 

Спрыгина» 05.07.2023 г. с места произрастания: поляна, пологий склон. Произведена 

гербаризация и сушка сырья.  

Микроскопические препараты приготовили согласно Государственной фармакопее XIV 

ОФС.1.5.3.0003.15 «Техника микроскопического и микрохимического исследования 

лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных».  

Окраска препарата корней выполнена Суданом III по Герксгеймеру путем замачивания 

срезов на 10 минут. Предварительно приготовили раствор из 1,5 г. Судана III, 10 мл 

дистиллированной воды, 20 мл раствора едкого натра 10%, 70 мл спирта этилового 96%. 

Рассмотрели микроскопические признаки при малом и большом увеличении. 

Микроскопическое исследование было проведено на инвертированном микроскопе Nikon 

Ti-S (Nikon, Япония) и ПК с программой Nikon NIS-elements 4.0 (увеличение 10x10 10x20 

10x40). 

Результаты и обсуждение 

После сбора и гербаризации травы и корней зопника клубненосного выявлены внешние 

признаки (рис. 1). Собрана зрелая генеративная особь [13]. Зопник клубненосный 

представляет собой травянистое растение высотой от 30 до 150 см. Коричнево-фиолетовый 

стебель формирует удлиненный побег. Стебель на всем протяжении сохраняет толщину, 

голый, прямой, четырехгранной формы с округлыми краями, сверху ветвится [14]. В 
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области узла листа стебель расходится на три равных по толщине части. Нижние листья 

треугольно-сердцевидные, длинночерешковые, край крупногородчатый [15]. Верхние и 

средние листья имеют яйцевидно-ланцетную форму, меньшего размера. Корни длинные и 

шнуровидные, имеют придаточные клубневидные утолщения [2,13]. Цветки розового 

цвета, собраны в мутовки с линейно-шиловидными прицветниками, которые длиннее 

чашечки и опушены длинными многочисленными волосками [14,16]. Плоды – орешки 

темно–коричневого цвета с волосками на поверхности [15,17]. 

Рис. 1. Гербарий: зопник клубненосный. 

 

Для выявления микропризнаков проведена микроскопия листа, стебля, цветков и корня.  

Лист состоит из верхней и нижней эпидермы. Стенки клеток эпидермы прямые, имеют 

аномоцитные устьица (рис. 2). На верхней части обнаружены трихомы, равномерно 

распространенные по всей поверхности листа: простые одноклеточные трихомы, простые 

двурогие трихомы, волоски с одноклеточной головкой (рис. 3). Трихомы являются 

продолжением клеток эпидермиса и выполняют защитную функцию при воздействии 

патогенов, животных, УФ облучения, а также способствуют уменьшению испарения и 

регулированию температуры [18]. 
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Рис. 2. Аномоцитные устьица: 1 – устьице. Увеличение 10х20. 

Рис. 3. Верхняя эпидерма: а) простая одноклеточная трихома; б) 1 - простая двурогая трихома; 2 – 
волосок с одноклеточной головкой. Увеличение 10х20. 

На нижней стороне листа были обнаружены многоклеточные трихомы (рис. 4а), простые 
одноклеточные волоски (рис. 4б; рис. 6), простые двурогие трихомы (рис. 5а), суставчатые 
трихомы (рис. 5б), волоски с одноклеточной головкой (рис. 6). Головчатые волоски с 
одноклеточной головкой и простые одноклеточные волоски расположены скоплениями. 
Многоклеточные волоски могут быть секреторными [19]. 

Рис. 4. a) Многоклеточная трихома; б) простой одноклеточный волосок. Увеличение 10х20. 
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Рис. 5. а) Простая двурогая трихома; б) трихома с бородавчатой поверхностью – суставчатый 
волосок. Увеличение 10х10. 

Рис. 6. 1 – Простые одноклеточные волоски; 2 – волоски с одноклеточной головкой. Увеличение 10х20. 

Край листа обрамлен простыми одноклеточными волосками (рис. 7). 

Рис. 7. Простые одноклеточные волоски на краю листа. Увеличение 10х10. 

Микроскопия корня показала обособленные сосуды ксилемы (рис. 8,9), коричневую 

пробку по краю в виде нескольких слоев клеток (рис. 10а). После проведения окраски 

раствором Судана III капли эфирного и жирные масла окрасились в красный цвет (рис. 10б). 
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Рис. 8. a) Поперечный срез корня: 1 – сосуды ксилемы; 2 – сердцевинная паренхима; 3 – паренхима 
ксилемы. Увеличение 10х10; б) Поперечный срез корня: 1 – сосуды ксилемы; 2 – паренхима ксилемы. 
Увеличение 10х20. 

Рис. 9. Продольный срез корня: 1 - участки ксилемы; 2 – паренхима ксилемы. Увеличение 10х20. 

Рис. 10. а) Поперечный срез корня – слой эпидермы. Увеличение 10х10; б) Окраска Суданом III 
поперечного среза корня: 1 – вкрапления эфирного и жирного масла. Увеличение 10х40. 
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Проведена микроскопия поперечного среза стебля, имеющего пучковую проводящую 
систему, выявлены основные участки: эпидермис, механическая ткань – колленхима, 
эндодерма, состоящая из некрупных клеток, ксилема, сердцевинная паренхима, 
представленная крупными круглыми клетками (рис. 11). При микроскопии продольного 
среза обнаружены включения в клетках эпидермы (рис. 12). Стебель голый без волосков. 

Рис. 11. а) Поперечный срез стебля: 1 – сердцевина; 2 – эндодерма; 3 – ксилема; 4 – колленхима; 5 – 
эпидерма. Увеличение 10х10; б) Поперечный срез стебля – сердцевинные пучки. Увеличение 10х20. 

Рис. 12. Продольный срез стебля: 1 – включения; 2 – клетки эпидермы стебля Увеличение 10х20. 

Рис. 13. а) Звездчатая трихома. Увеличение 10х20; б) Многоклеточные волоски цветка. Увеличение 
10х20. 
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Рис. 14. Головчатый волосок с одноклеточной головкой. Увеличение 10х40. 

При микроскопии цветка обнаружены волоски: звездчатые (рис. 13а), простые 

многоклеточные (рис. 13б), головчатые с одноклеточной головкой (рис. 14). Звездчатые 

трихомы создают опушение растения, и их роль заключается в механической защите [20]. 

Заключение 

В ходе проведенного исследования были выявлены характерные макроскопические и 

микроскопические признаки растения зопник клубненосный: эпидерма имеет устьица 

аномоцитного типа, на верхней и нижней эпидерме имеются многочисленные трихомы, в 

корне обнаружены жирные и эфирные масла, в клетках эпидермы стебля присутствуют 

включения. Установленные данные могут быть использованы для отличия растения Зопник 

клубненосный от схожих растений. Зопник является перспективным растением для 

дальнейшего изучения с целью обнаружения и выделения фармакологически активных 

веществ и исследования его фармакологического действия. 
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Abstract 

Introduction. Phlomoides tuberosa (Phlomis tuberosa), is a perennial herbaceous plant of the Lamiaceae family. It 
is widely distributed in the temperate climate of the European part of Russia, as well as in Europe and Asia. The herb 
and roots of Phlomoides tuberosa are widely used in traditional medicine as an anti-inflammatory, tonic, restorative, 
wound healing agents, as well as a hepatoprotective and antispasmodic remedies. Infusions and decoctions are used 
for the treatment of otitis, bronchitis, and other respiratory diseases. It is an understudied plant and is not included 
in the pharmacopoeia. Objective. To establish the characteristic macroscopic and microscopic features of the 
Phlomoides tuberosa plant and to qualitatively determine the content of fatty and essential oils by staining the root 
with «Sudan III». Materials and Methods. Collection and herbarization of the herb in the territory of the «I.I. Sprygin 
Zhiguli State Nature Biosphere Reserve » on 05.07.2023. Habitat: gentle slope. Preparation of micro-preparations 
according to the State Pharmacopoeia XIV. Staining of plant root preparations was carried out with Sudan III. 
Microscopic examination was performed using an inverted microscope. Results. As a result of the study, the external 
features of the plant were described and characteristic micro-signs of individual parts of the raw material were 
identified. The epidermis of the leaf includes stomata of the anomocytic type. Trichomes of various types are marked 
on the upper part of the epidermis: simple unicellular and bicellular, with a unicellular head. The lower epidermis 
additionally features jointed trichomes. Microscopy of the cross section of the root and stem was performed, and 
xylem vessels were isolated. During staining with Sudan III, drops of essential and fatty oil were detected in the root. 
Inclusions are marked on the surface of the epidermis of the root. Microscopy of the flower revealed trichomes: 
multicellular, with a unicellular head and stellate. Conclusions. The established microscopic and macroscopic 
characteristics of the structure of the root, stem, flowers, and leaves of Phlomoides tuberosa can be used for further 
determination of the authenticity of the plant in order to distinguish it from other related representatives having 
similar anatomical-diagnostic features. The widespread distribution of the plant and the high content of 
pharmacologically active compounds justify further research for potential medical applications. 

Keywords: Phlomoides tuberosa, Phlomis tuberosa, microscopy, trichomes, coloring by Sudan III 
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